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Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny, a Jitka Čermáková, hlavní kuchařka.                      
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  04.05.2026 do 08.05.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Mrkvová pomazánka, houska, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Frankfurtská 1,3,7 

Hlavní jídlo: Krupicová kaše s kakaem/se skořicí 1,7 

Doplněk: Ovoce   

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

Svačina: Křehký chléb s lučinou a plátkovým sýrem, čaj, ovoce 7 

Úterý 

Přesnídávka: Lahůdková pomazánka, tmavý chléb, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Slepičí se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Kuře na paprice, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Jogurt s ovocem, rohlík, bylinkový čaj 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Čočková pomazánka, veka, čaj s citrónem, zelenina 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s krupicovými noky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hejtmanské vepřové maso, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Domácí makovec, kakao, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Rybičková pomaz. s cibulkou, chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Francouzská mrkvová 1,7 

Hlavní jídlo: Zeleninové placičky, bramborová kaše 1,3,7,9 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

Svačina: Kaiserka s bylinkovým žervé, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

Svačina:  

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
 
 

 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  11.05.2026 do 15.05.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Sýrová pomazánka, veka, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Mudžadara – čočka s rýží a restovanou cibulkou 7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

Svačina: Pažitkové máslo, rohlík, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z pečených paprik, chléb, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Špenátová s vejci 1,3 

Hlavní jídlo: Přírodní pečená ryba, mrkvovo-bramborové pyré 4,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

Svačina: Drobenkový koláč s mákem a povidly, čaj s citrónem, ovoce 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Zeleninová pomazánka, tmavý chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,7,9 

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 1,3,7,9 

Doplněk: Ovoce   

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Houska s pomazánkovým máslem a rajčetem, ovocný čaj 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Chléb s máslem, vařená vejce, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Fazolová  

Hlavní jídlo: Tarhoňové rizoto s trhaným kuřetem a zeleninou 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Tvaroh. pomaz. s medem (a ořechy), veka, ov. voda, ovoce 1,3,7,8 

Pátek 

Přesnídávka: Květáková pomazánka, kaiserka, mléko, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninová s bulgurem a pečenou těstovinou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Máslový řízek, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Zelný salát  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj s citrónem 1,3,7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
 
 

 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  18.05.2026 do 22.05.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Pomazánka ze sýru cottage, houska, ovocný čaj, ovoce 1,3,7 

Polévka: Gulášová 1 

Hlavní jídlo: Vdolky s tvarohem a povidly 1,3,7 

Doplněk: Ovoce   

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva, voda pitná 7 

Svačina: Zeleninový salát, kukuřičné křupky, voda s pomerančem  

Úterý 

Přesnídávka: Vajíčková pomaz. s tvarohem, veka, švédský čaj, zelenina 1,3,7 

Polévka: Drůbeží se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Pečené kuřecí stehno, vařené brambory 1 

Doplněk: Kompot  

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

Svačina: Ovocná bublanina, kakao, ovoce 1,3,7 

Středa 

Přesnídávka: Námořnická pomazánka, chléb, bílá káva, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Květáková 1,3 

Hlavní jídlo: Vepřové maso v hořčičné omáčce, bramborová kaše 1,7,10 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

Svačina: Drůbeží pomazánka, rohlík, čaj, ovoce  

Čtvrtek 

Přesnídávka: Polentová kaše, hruškový přeliv se skořicí, čaj, ovoce 7 

Polévka: Hrachová s kuličkami 1,3,7 

Hlavní jídlo: Zapečené špagety s mletým masem, strouhaný sýr 1,3,7 

Doplněk: Ovoce  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

Svačina: Krkonošská pomazánka, veka, mléko, zelenina 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Snídaňová pomazánka, kaiserka, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Rajčatová krémová 1,7 

Hlavní jídlo: Indický špenát s tofu a rýží 6,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocná voda, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Sýrová pěna, tmavý chléb, čaj s citrónem, ovoce 1,3,7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
 
 
 

 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  25.05.2026 do 29.05.2026 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

Přesnídávka: Pomazánka z tresčích jater, rohlík, mléko, zelenina 1,3,4,7 

Polévka: Zeleninová s vaječným svítkem 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Halušky se zelím 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

Svačina: Ovocný talíř, piškoty, voda s pomerančem 1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka: Pomazánka z červené řepy, tmavý chléb, bílá káva, zelenina  1,3,7 

Polévka: Čočková s kořenovou zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, vařené brambory 1,3,4,7 

Doplněk: Okurkový salát  

Nápoj: Ovocný mošt, voda pitná  

Svačina: Šlehaný tvaroh, ovocný čaj, ovoce  7 

Středa 

Přesnídávka: Sýrové tousty se zeleninou, švédský čaj 1,3,7 

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, kynutý knedlík 1,3,7,9 

Doplněk: Ovoce   

Nápoj: Ovocná voda, voda pitná  

Svačina: Hrušková pomazánka s lučinou, houska, čaj, ovoce 1,3,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka: Masová pomazánka, kaiserka, bílá káva, zelenina 1,3,7 

Polévka: Zeleninový krém 1,9 

Hlavní jídlo: Zapečené brambory s kuřecím masem, brokolicí a sýrem 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Střapatý chléb, čaj s citrónem, ovoce 1,3,7 

Pátek 

Přesnídávka: Pomazánka z tofu, tmavý chléb, švédský čaj, zelenina 1,3,6,7 

Polévka: Vývar s játrovými nočky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Vepřové nudličky se zeleninou, rýže 1,6,9,10 

Doplněk: Ovocná miska  

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

Svačina: Kokosová buchta, kakao, ovoce 1,3,7 

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.            


